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VOCABULAIRE LASALLIEN 

 

 
TRI SUR LE MOT : ACTION 

 
 

 
(Animer toutes leurs actions)  Ce qui est de plus important et ce à quoi on doit avoir plus d'égard 
dans une communauté est que tous ceux qui la composent aient l'esprit qui lui est propre, que les 
novices s'appliquent à l'acquérir et que ceux qui y sont engagés mettent leur premier soin à le 
conserver et à l'augmenter en eux, car c'est cet esprit qui doit animer toutes leurs actions  et donner le 
mouvement à toute leur conduite, et ceux qui ne l'ont pas et qui l'ont perdu doivent être regardés et se 
regarder eux-mêmes comme des membres morts parce qu'ils sont privés de la vie et de la grâce de leur 
état et doivent aussi se persuader qu'il leur sera très difficile de se conserver dans la grâce de Dieu.   
(RC  2  1)       

                                                                          
 
(Animer toutes leurs action de sentiments de foi)  Secondement, les frères de cette Société 
animeront toutes leurs actions  de sentiments de foi et en les faisant ils auront toujours en vue les 
ordres et la volonté de Dieu qu'ils adoreront en toutes choses et par lesquels ils auront égard de se 
conduire et de se régler.   (RC  2  4)   

                                                                                                                                                                                                                                             
 
(Ne pas faire une seule action naturellement)  Ils s'étudieront à avoir une continuelle vigilance sur  
eux-mêmes pour ne pas faire s'il leur est possible une seule action naturellement, par coutume ou par 
quelque motif humain, mais ils feront en sorte de les faire toutes par la conduite de Dieu, par le 
mouvement de son Esprit et avec intention de lui plaire.    (RC  2  6)   

                                                                                                                                                                                              
 
(Pas de colère dans leurs actions)  Pour cet effet, ils veilleront alors tellement sur eux-mêmes que la 
passion de colère ni la moindre atteinte d'impatience n'ait point de part ni dans la correction qu'ils 
feront ni dans aucune de leurs paroles ou de leurs actions , convaincus qu'ils doivent être que s'ils ne 
prennent cette précaution les écoliers ne profiteront pas de leur correction ce qui est cependant la fin 
que les frères doivent avoir en la faisant et Dieu n'y donnera pas sa bénédiction.   (RC  8  3)      

                                       
 
(Modestie dans toutes leurs actions extérieures)  On peut dire en général qu'il faut que les frères 
fassent paraître dans toutes leurs actions extérieures une grande modestie et humilité jointes à une 
sagesse qui convienne à leur profession, mais en particulier pour avoir la modestie qui leur convient, 
ils observeront les pratiques suivantes.  (RC  21  1)    

                                                                                                                                                                                                                   
 
(Unir mes actions à celles de Notre -Seigneur)  J'unirai au moins vingt fois par jour mes actions à 
celles de Notre -Seigneur et je tâcherai d'y avoir des vues et intentions conformes aux siennes. J'aurai 
pour cet effet un petit papier que je piquerai autant de fois que je l'aurai fait; et autant de fois que j'y 
aurai manqué chaque jour, je dirai autant de Pater, en baisant la terre à chaque Pater avant que de me 
coucher.   (EP  3  5)   
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(Élever son cœur à Dieu avant chaque action)  Je ferai en sorte d'élever mon coeur à Dieu autant de 
fois que je commencerai quelque action; et quelque chose que j'entreprenne, je ferai en sorte de ne le 
faire qu'après la prière.   (EP  3  18)   

                                                                      
 
(Ne faire aucune action sans attention sur soi et à Dieu)  Si on garde exactement le silence, et la 
récollection dedans et dehors la maison; si on fait attention à la sainte présence de Dieu: si elle est 
fréquente, ou même continuelle: si on veille sur soi: si on rentre souvent en soi-même, et si on fait en 
sorte de ne faire aucune action sans attention, sur soi et à Dieu, et sans vue de Dieu.   (R  8  2  10)   

                                                                                                                                                                        
 
(Des actions journalières)  Des actions journalières, de la ferveur avec laquelle on les doit faire, de 
la facilité qu'on a et de se sauver dans la Société en les faisant avec esprit de foi et de religion sans 
faire de plus.  (R  10  2  20)    

                                                        
 
(Regarder les sentiments et les maximes de foi comme la règle de leurs actions)  La foi doit servir 
de lumière et de guide à tous les chrétiens pour les conduire et les diriger dans la voie de leur salut. 
C'est ce qui fait dire à saint Paul que le juste, c'est-à-dire, le véritable chrétien, vit de la foi, parce qu'il 
se conduit et qu'il agit par des revues et des motifs de foi; c'est pour ce sujet qu'il est d'une grande 
conséquence que les Frères des Écoles chrétiennes, qui ont pour fin de leur Institut d'élever les enfants 
qui sont confiés à leurs soins dans l'esprit du christianisme, et de faire en sorte de le leur procurer, 
soient si pénétrés et si abondamment remplis de l'esprit de foi, qu'ils regardent les sentiments et les 
maximes de foi comme la règle de leurs actions  et de toute leur conduite, et l'esprit de foi comme 
l'esprit de leur Institut.   (R  11  1  1)    

                                                                                                                                                                                                                                    
 
(Animer toutes leurs actions de sentiments de foi)  Secondement les Frères de la Société animeront 
toutes leurs actions de sentiments de foi, et auront toujours en vue les ordres et les volontés de Dieu, 
qu'ils adoreront en toutes choses, et par lesquelles ils auront égard de se conduire et de se régler.  
(R  11  1  4)   

 
 
(Ne pas faire une seule action naturellement)  Ils s'étudieront à avoir une continuelle vigilance sur 
eux-mêmes, pour ne pas faire, s'il leur est possible, une seule action naturellement, par coutume, ou 
par quelque motif humain; mais ils feront en sorte de les faire toutes par la conduite de Dieu, par le 
mouvement de son Esprit, et avec intention de lui plaire. Ils feront le plus qu'ils pourront attention à la 
sainte présence de Dieu, et auront soin de se la renouveler de temps en temps, étant bien persuadés 
qu'ils ne doivent penser qu'à lui ou à ce qu'il leur ordonne, c'est-à-dire, à ce qui est de leur devoir et de 
leur emploi. Ils éloigneront de leur esprit toute les idées et les pensées vaines qui pourraient les 
distraire de ces applications qui leur sont très importantes et sans lesquelles ils ne peuvent ni prendre 
ni conserver l'esprit de leur Institut.  ( R  11  1  5)                                                                                                                                                                                     
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(Action – Action bien basse)  Qu'est-ce que regarder une chose par les yeux de la chair? C'est ne la 
regarder que selon qu'elle paraît à l'extérieur et à cause du plaisir que la chair ressent lorsqu'elle en 
jouit. On regarde par exemple par les yeux de la chair le manger comme une chose bien bonne, parce 
qu'étant agréable au goût la chair prend du plaisir à cette action, au lieu que si l'on faisait réflexion à 
ce qu'est cette action en elle-même, on ne la regarderait que comme une action bien basse, parce 
qu'elle rend les hommes semblables aux bêtes. (R  11  2  6)   

                                                                                                                                                                                    
 
(Animer toutes nos actions de sentiments de foi)  Quel est le second moyen qui nous est donné pour 
nous aider à avoir l'esprit de foi et à nous conduire par cet esprit? C'est d'animer toutes nos actions 
de sentiments de foi.   (R  11  2  20)     
                                                                            
 
(Animer toutes nos actions de sentiments de foi)  Comment pouvons-nous animer toutes nos 
actions de sentiments de foi ? C'est en les faisant toutes par quelque motif de foi, en se mettant par 
exemple dans l'esprit quelque passage de la sainte Écriture qui nous aide et qui nous excite à bien faire 
l'action que nous faisons, comme lorsqu'on mange on peut se mettre dans l'esprit ce passage de saint 
Paul 1. Cor. ch. 10, v. 31: Soit que vous buviez, soit que vous mangiez, faites- le pour la gloire de 
Dieu; ou cet autre, le royaume de Dieu ne consiste point dans le boire et dans le manger, mais à se 
revêtir de Notre-Seigneur Jésus-Christ.  (R  11  2  21)             
                                                                                                                                                                  
 
(Ne faire toutes ses actions que dans la vue d’accomplir les ordres et la volonté de Dieu)  Que 
doit-on faire pour n'avoir en vue en toutes choses que les ordres et la volonté de Dieu? On doit faire 
trois choses: 1. Reconnaître et adorer en toutes choses les ordres et la volonté de Dieu. 2. Se conduire 
et se régler en tout par les ordres et la volonté de Dieu. 3. Ne faire toutes ses actions que dans la vue 
d'accomplir les ordres et la volonté de Dieu.   (R  11  2  23)   
                                                                                                                                                 
 
(Faire toutes ses actions dans la vue d’accomplir les ordres et la volonté de Dieu)  Qu'est-ce que 
faire toutes ses actions dans la vue d'accomplir les ordres et la volonté de Dieu ? C'est ne faire 
tout ce qu'on fait que parce qu'on est persuadé que c'est Dieu qui veut que nous le fassions (ne manger, 
par exemple) ne dormir, ne se récréer que par soumission à la volonté de Dieu, et parce qu'on croit 
qu'il le veut. C'est ainsi qu'on sanctifie ses actions  même les plus basses et les plus naturelles, en ne 
les faisant que pour contenter Dieu, et parce que c'est sa sainte volonté qu'on le fasse. On doit faire en 
sorte d'avoir cette vue générale dans toutes ses actions , afin qu'elles aient une règle si juste et si droite 
qu'elle soit incapable de changement et de la moindre altération.   (R  11   2  30)   
                                                    
 
(Ne faire aucune action naturellement)  Quel est le cinquième moyen dont nous devons nous servir 
pour avoir l'esprit de foi, et pour ne nous conduire que par cet esprit? C'est de nous étudier à avoir une 
continuelle vigilance sur nous-même pour ne pas faire, s'il est possible, une seule action naturel-
lement, par coutume ou par quelque motif humain.   (R  11  2  34)   
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(Examiner par quel motif on fait ses actions)  Quel est le moyen de faire en sorte de ne point agir 
naturellement, par coutume ou par quelque motif humain? C'est de rentrer de temps en temps en soi-
même, pour examiner par quel motif on fait ses actions , et pour en prendre quelqu'un qui soit bon.  
(R  11  2  38)   
 
 
(Faire ses actions avec la perfection que Dieu demande)  Si on veut faire ses actions avec la 
perfection que Dieu demande  de nous, il faut surtout prendre garde et n'en faire aucune avec légèreté 
et précipitation; et avant que de se porter à ce qui se présente à faire, il est à propos de s'arrêter 
quelque temps pour délibérer.  (R  14  1)   
                                                                                                                                                                                                    
 
(À l’eucharistie s’unir à la bénédiction du prêtre pour que toutes nos actions du jour soient 
bénies)  Pendant la bénédiction on s'unira avec le prêtre pour recevoir sa sainte bénédiction, comme 
celle de Dieu même, et on le priera qu'il nous bénisse et toutes nos actions pendant le jour, et qu'il 
ne permette pas qu'il y en ait une seule qui ne lui soit agréable.  (R  14   6  11)   
  
 
(Offrir toutes mes actions)  Troisièmement je veux entrer aujourd'hui dans toutes les dispositions 
intérieures de Jésus-Christ pénitent, pour faire pénitence avec lui, et comme un de ses membres et de 
ses enfants. Quatrièmement je vous offre , ô mon Dieu, toutes mes actions , et je vous prie de les 
recevoir en satisfaction pour mes péchés. Cinquièmement je ferai aujourd'hui avec le secours de votre 
sainte grâce telle N. ou telle N. action en esprit de pénitence: je souffrirai aujourd'hui telle ou telle 
chose, et je me mortifierai en telles occasions, afin que Dieu, qui est juste et qui ne doit pas perdre 
aucun droit sur ses créatures, n'exige pas de moi en l'autre monde une entière vengeance et une très 
rigoureuse satisfaction.   (R  15  7  3)      
                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 
(Faire avec modestie toutes vos actions extérieures)  On peut dire universellement qu'il faut que 
vous fassiez paraître dans toutes vos actions extérieures une grande modestie et humilité, jointes à 
une sagesse qui convienne à votre profession.  (R  15  9  1)   
       
 
(Unir toutes vos actions aux actions et desseins de  Jésus -Christ)  Avec quelle attention et quel 
esprit intérieur faites-vous tout ce que vous avez à faire dans votre état et dans votre emploi? Unissez-
vous toutes vos actions aux actions et aux desseins de Jésus -Christ ?   (R  16  1  7)      
                                               
 
(Faire toutes vos actions aussi parfaitement que vous savez qu’il les faut faire)  Ne croyez-vous 
pas que c'est assez de faire toutes choses dans leur temps, sans vous mettre en peine de les faire avec 
perfection? Et êtes-vous persuadé que c'est une partie de leur perfection de les faire en leur temps? 
Faites-vous toutes vos actions aussi parfaitement que vous savez qu'il les faut faire  ? (R  16  2  8)                                                                        
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(Considérer les actions de la journée à l’oraison)  Avez-vous soin de faire au commencement de 
l'oraison ordinaire une petite considération sur les actions de la journée, sur quelqu'une que vous 
ayez plus de peine à faire, sur quelques rencontres où la nature aura à souffrir pour s'y disposer, sur 
les bonnes actions  que vous pouvez faire et les défauts que vous pouvez éviter, sur l'intention que 
vous devez vous proposer en toutes vos actions , sur les vertus que vous pouvez pratiquer en chaque 
action, sur votre emploi, ou sur quelque semblable sujet?  (R  16  3  9)   
 
 
(Faire les actions de votre emploi dans le temps marqué)  Faites-vous vos exercices et les actions 
de votre emploi, dans le temps qui vous est marqué?  (R  16  5  6)   
                                                                                                    
 
(Se souvenir de Dieu pendant vos exercices et vos actions)  Vous souvenez-vous souvent de Dieu, 
pendant vos exercices et vos actions  ? Avez-vous soin au commencement de les lui offrir; et à la fin 
de le remercier des grâces qu'il vous y a faites, de le prier de vous les continuer, et de lui demander 
pardon des fautes, que vous pouvez avoir commises en les faisant?   (R  16  5  9)          
                                                                                                                                                                                              
 
(Ne faire aucune action sans attention sur soi et à Dieu)  S'il a gardé la récollection dedans et 
dehors la maison, si souvent, si rarement, s'il a fait attention à la sainte présence de Dieu, si elle a été 
fréquente ou même continuelle ou rare, s'il a veillé sur soi, s'il est rentré en soi-même, si souvent, si 
rarement, s'il s'y porte ou non, et s'il a fait en sorte de ne faire aucune action sans attention sur soi et 
à Dieu et sans vue de Dieu, ou s'il en a fait autrement, si souvent, si rarement.   (RD  1  16)   

                                                              
 
(Laisser diriger par l’Esprit-Saint toutes nos actions)  Il est au milieu d'eux (Jn 20, 19-22) pour leur 
donner son Saint-Esprit et pour les diriger par lui dans toutes leurs actions  et dans toute leur conduite 
(Rm 8, 14; Ga 5, 25).  (EM  2  26)   
                                                                               
 
(Mouvement continuel de nos actions à Jésus -Christ et de Jésus –Christ à nous)  Le premier est 
que toutes nos actions aient rapport à Jésus -Christ et tendent à lui comme à leur centre et tirent 
toute leur vertu de lui comme les branches de la vigne tirent leur sève du cep de la vigne (Jn 15, 5), et 
ainsi qu'il y ait un mouvement continuel de nos actions à Jésus -Christ et de Jésus-Christ  à nous  
puisque c'est lui qui leur donne l'esprit de vie (Ga 5, 25).   (EM  2  34)   
                                                                                                                             
 
(Laisser l’Esprit animer nos actions)  Le troisième fruit de cette manière de considérer Jésus-Christ 
au milieu de nous est qu'il répand en nous son Esprit (Jl 3, 1-2 (Vulgate Joël 2, 28), comme il le dit par 
un prophète, et c'est cet Esprit de vérité (Ac 2, 17), dit- il, que le monde ne peut recevoir parce qu'il ne 
le connaît pas (Jn 14, 17). C'est cet Esprit-Saint qui anime nos actions , qui est en elles un esprit de 
vie (Ga 5, 25) et qui fait qu'elles ne sont pas en nous des actions mortes, non seulement comme 
actions chrétiennes, mais même selon notre état et notre perfection qui demande en elles une 
perfection particulière.    (EM   2  36)                                                                                                                
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(L’Esprit dirige mes actions)  Que vous êtes bon, ô mon Dieu, de mettre en moi votre Esprit-Saint 
(Rm 8, 9). C'est sans doute pour me conduire et me diriger dans mes actions  (Rm 8, 14; Ga 5, 25).   
(EM  2  62  1)                                                                                        

 
 
(L’Esprit anime toutes mes actions – Avoir le mouvement de l’Esprit en soi)  Venez donc, Esprit-
Saint, posséder mon coeur, et animer tellement toutes mes actions  (Ga 5, 25), qu'on puisse dire que 
vous les produisez plus que moi, et que je n'aie plus de vie, ni de mouvement, ni d'action qu'autant 
que vous m'en donnez vous-même.  (Ac 17, 28).   (EM  2  62  3)     

                                                                                                                                                                                                                                              
 
(Bénir toutes mes actions pour les rendre agréables à vos yeux)  Je voudrais en avoir une 
reconnaissance infinie, mais comme je ne le puis, je vous supplie, mon aimable Sauveur, de suppléer à 
mon impuissance, en acceptant ma bonne volonté, et l'offrande que je vous fais de toutes les actions de 
grâces de votre sainte mère, de tous vos bienheureux anges et saints, comme aussi de toutes mes 
pensées, paroles et actions, vous suppliant de les bénir et de les rendre agréables à vos yeux (Rm 12, 
1; He 13, 21), en les unissant aux vôtres.   (EM  8 218  3)                            

 
 
(Examen de nos actions)  Il se fera alors, dit saint Ephrem, un exact et terrible examen de nos 
actions , et même de nos pensées, lorsque chacun de nous paraîtra devant le tribunal de ce juge, qui 
fera connaître à tout le monde toutes les actions , toutes les paroles, et toutes les pensées des hommes, 
qui étaient fort cachées en ce monde, parce qu'elles avaient été faites dans les ténèbres.   (MD  1  1  1)   

                                                        
 
(L’obéissance fait le méri te de leurs actions – L’ornement de leurs actions, c’est l’obéissance)  
C'est en effet cette vertu qui, dans des personnes consacrées à Dieu, fait tout le mérite de leurs 
actions , en sorte que, quelque bonnes qu'elles soient, elles n'ont de valeur qu'autant qu'elles sont 
accompagnées d'obéissance. Ainsi, on peut dire que ce qui fait l'ornement de leurs actions, c'est 
l'obéissance, et quelque saintes qu'elles soient en elles-mêmes, si ce n'est pas l'obéissance qui leur 
donne l'éclat, elles n'ont qu'une beauté apparente, capable, à la vérité, d'éblouir ceux qui ne voient pas 
les choses avec les yeux de la foi, mais dont les personnes éclairées voient tout le faux et toute la 
vanité.  (MD  11  1  1)       

                                                                                     
 
(Actions de propre volonté, en dehors de l’obéissance)  Il arrive quelquefois qu'une action qui 
semble faite par obéissance, n'étant pas en tout conduite et réglée par cette vertu, parce qu'on y 
manque en quelque chose prescrite par le Supérieur, soit dans le temps, soit dans la manière de la 
faire, cette action, dis-je, dégénère de ce qu'elle était, et devient, par ce défaut, une action de propre 
volonté, et ce manquement est l'ivraie que le démon a semée parmi le bon grain. C'est, sans doute, une 
chose bien fâcheuse qu'une action qui est bonne par elle-même, devienne mauvaise, parce qu'il y 
manque cette circonstance, et que ce seul manquement est ce qui la rend désagréable à Dieu. C'est ce 
qui fait voir combien est grande la vigilance qu'un religieux doit avoir sur sa conduite, afin que ses 
actions  soient telles qu'elles doivent être pour plaire à Dieu.  (MD  11  2  1)   
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(Que nos actions soient dirigées par l’obéissance)  Prenez donc garde que tout ce que vous faites 
soit dirigé par l'obéissance, et qu'il n'y ait pas dans vos actions  la moindre circonstance qui ne se 
ressente de cette vertu; car Dieu n'a guère d'égard à une action, quoique faite en elle-même par 
obéissance, si on n'est exact à n'y manquer en rien de ce qui est ordonné par celui qui commande; 
d'autant que, selon un axiome des philosophes, pour rendre une action bonne, il faut que tout en soit 
bon, au lieu qu'un petit défaut la rend une action mauvaise.  (MD  11  2  2)                                                                                          

 
 
(L’obéissance relève l’action)  Le meilleur moyen pour faire exactement ce qui est ordonné par celui 
qui commande est d'avoir plus d'estime pour l'obéissance, qui doit relever l'action qu'on fait, que pour 
l'action même, parce qu'une action, quelque éclatante qu'elle soit par elle-même, séparée de 
l'obéissance, n'est nullement estimée de Dieu, étant dénuée de ce qui fait tout son mérite; au lieu 
qu'une action qui paraîtrait de peu de valeur, devient très considérable devant Dieu, par l'exactitude 
qu'on a à la faire dans un esprit d'obéissance. Ainsi, ce qui fait le mérite d'une personne engagée dans 
une communauté religieuse n'est pas la qualité des actions  qu'elle y fait, mais l'excellence de 
l'obéissance avec laquelle elle les fait, et c'est ce qui doit distinguer le religieux d'avec le séculier; les 
actions de celui- là étant sanctifiées parce qu'elles sont faites par obéissance, au lieu que, dans celui-ci, 
les actions  ne sont sanctifiées que par le mérite qu'elles ont en elles-mêmes.  (MD  11  3  1)   
    

 
(L’obéissance relève les actions)  On peut dire la même chose de ce qu'on fait par obéissance; 
quoique souvent ce soit peu de chose en apparence, c'est cependant une chose bien considérable, parce 
qu'on la fait par obéissance; manger, par exemple, ou ramasser les miettes sur la table, balayer une 
place, nettoyer la vaisselle, attacher une épingle: toutes ces actions  paraissent peu de chose en elles-
mêmes; mais lorsqu'elles se font par obéissance, elles deviennent des actions fort relevées, parce 
qu'elles ont Dieu pour objet, puisque c'est à Dieu même qu'on obéit en les faisant.   (MD  12  1  1)                                                                              

                                        
 
(Se rendre propriétaire d’une action sur laquelle Dieu a un souverain domaine)  Les jeûnes 
mêmes, qui sont d'un si grand mérite devant Dieu, sont réprouvés lorsque c'est la propre volonté qui en 
est le motif, parce qu'alors on se rend propriétaire d'une action sur laquelle Dieu a un souverain 
domaine , et à l'égard de laquelle l'homme n'a aucun droit que de faire ce que Dieu demande de lui.   
(MD  12  2  1)   

                                                                        
 
(Donner pour tribut vos actions à Jésus -Christ)  Afin que Jésus-Christ règne dans vos âmes, il faut 
que vous lui donniez pour tribut vos actions , qui toutes lui doivent être consacrées, ne faisant rien en 
elles que ce qui lui sera agréable, et n'ayant en vue, en les faisant, que d'accomplir sa sainte volonté, 
qui doit les diriger toutes, afin qu'elles n'aient rien d'humain. Et comme la principale fin de Jésus-
Christ en ce monde était l'accomplissement de la volonté de son Père, ainsi qu'il le témoigne en 
plusieurs endroits de l'Évangile, il veut aussi que vous, qui êtes ses membres et ses vassaux, et qui, en 
cette qualité, devez être unis à lui, ayez cette fin dans vos actions .   (MD  22  1  2)     

                                                             
 
(Unissez-vous aux intentions de Jésus -Christ)  Adorez Jésus-Christ dans cette action; unissez-vous 
à ses intentions, et prenez toute la part qui vous convient à une si sainte institution.   (MD  26  1  1)   
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(Qu’il n’y ait rien dans vos actions qui ne soit produit par la grâce)  Si vous vivez, dit- il, par 
l'esprit, agissez aussi par l'esprit. Il faut donc que vous fassiez en sorte d'avoir une telle attention sur 
vous-mêmes, que la nature n'ait point de part à ce que vous faites; mais qu'il n'y ait rien dans vos 
actions qui ne soit produit par la grâce.  (MD  45  3  1)   

                                                                                                                                                                                   
 
(Une action faite par obéissance plaît à Dieu)  Ceux qui demeurent dans les communautés ont 
l'avantage, au-dessus des séculiers, de pouvoir dire tous les jours à Jésus-Christ, avec saint Pierre: 
Seigneur, c'est sur votre parole que je vais jeter le filet; c'est sur votre parole que je vais faire cette 
action, c'est ce qui me donne confiance que vous la bénirez et que vous l'aurez pour agréable. En effet, 
il suffit qu'une action soit faite par obéissance pour plaire à Dieu, lorsqu'elle se fait avec une telle 
simplicité, qu'on n'a en vue que d'obéir. De là, il est arrivé quelquefois, par une conduite particulière 
de Dieu, qu'une action mauvaise d'elle-même est devenue bonne, lorsqu'elle s'est faite par une simple 
obéissance.   (MD  57  3  1)   

 
 
(L’obéissance rend vos actions dignes de Dieu)  Puisque l'obéissance procure un si grand avantage, 
faites donc qu'elle soit inséparable de toutes vos actions ; et que ce soit elle qui les rende dignes de 
Dieu, et qui vous mette en état de faire du fruit dans les âmes de ceux que vous devez conduire à Dieu 
et élever en chrétiens.  (MD  57  3  2)   

                                                                                                                                                                                 
 
(Faire dans vos actions attention à Dieu)  Vos actions  doivent être saintes, étant faites par un motif 
qui soit saint, avec attention à Dieu, et selon les Règles qui vous sont prescrites, et qui sont les 
moyens propres pour vous sanctifier: ce sont les fruits que vous devez porter dans l'état où Dieu vous a 
mis.   (MD  60  2  1)   

                                                                                                                                                                                    
 
(Que vos élèves n’aient plus ni d’action ni de mouvement que par Dieu)  Pensez-vous qu'un de vos 
meilleurs moyens de procurer un tel avantage est de faire premièrement régner  Dieu tellement dans 
vos élèves, qu'ils n'aient plus ni d'action ni de mouvement que par lui ?   (MD  67  1  2)   

  
 
(Le respect humain corrompt les actions des hommes – Toute action qui se fait pour quelque fin 
créée fait injure à Dieu – Actions pour plaire aux hommes)  Les inférieurs doivent aussi, de leur 
côté, agir sans respect humain; car il est une des choses qui corrompent plus les actions des 
hommes. Comme Dieu n'a créé les hommes que pour lui, il ne veut point que la considération 
d'aucune créature les fasse agir. C'est pourquoi toutes les actions qui se font pour quelque fin créée, 
Dieu les regarde comme lui faisant injure, et n'a aucun égard à tout le bien qui pourrait en être l'objet 
apparent. Si donc il arrivait que quelqu'un de vos Frères ne fût pas régulier, ne l'imitez pas par respect 
humain: la loi et la volonté de Dieu nous doit servir de règle, et non pas l'exemple des autres, ou la 
considération naturelle et humaine que vous avez pour eux. Si vous faites vos actions  pour plaire aux 
hommes, vous n'en recevrez point d'autre récompense que celle que les hommes vous donneront, qui 
est bien basse, bien fragile et bien passagère. (MD  75  2  1)    
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(Faire nos actions pour plaire à Dieu – Pureté des motifs de nos actions)  Il ne suffit pas de ne 
point agir dans la vue de plaire aux hommes; mais il faut que ce soit dans la seule vue de plaire à 
Dieu et de lui être agréables que vous fassiez vos actions , comme dit saint Paul, et que vous les 
fassiez toutes, d'une manière digne de Dieu, et que, pour cet effet, vous marchiez dans la voie de Dieu, 
et que vous fassiez en sorte, dit ailleurs le même saint Apôtre, de la suivre toujours, et de vous y 
avancer de plus en plus; car, ajoute-t- il, la volonté de Dieu est que vous soyez saints et purs, c'est-à-
dire que vos actions soient pures, n'ayant point d'autre motif que de plaire à Dieu.  (MD  75  3  1)   

                                                   
 
(Dieu est le terme et la fin de toutes vos actions – Actions qui ne conviennent pas à votre état – 
Faire vos actions dans la vue de Dieu)  Ce sera le véritable moyen et le plus sûr de marcher dans la 
voie de Dieu, et d'y avancer de plus en plus; parce que comme Dieu, dans l'autre vie, est le terme et 
la fin de toutes vos actions , il le doit être aussi en cette vie, et surtout dans votre état, qui demande de 
vous beaucoup de perfection; car Dieu ne vous a pas appelés, dit saint Paul, pour être impurs, c'est-à-
dire pour faire des actions qui ne conviennent pas à votre état, qui soient impures et corrompues par 
la mauvaise fin que vous leur donnerez, mais pour être saints. Celui donc qui ne se met pas en peine 
de faire ses actions dans  la vue  de Dieu, méprise, non pas un homme, mais Dieu même.    
(MD  75  3  2)                                                                                                                                      

 
 
(Marie n’a eu aucune action qui ne l’ait rendu digne de Dieu)  Et les saints Pères la comparent à 
l'arche d'alliance, qui était faite d'un bois incorruptible, pour nous marquer que, dès le premier moment 
de son être, elle a reçu la grâce de l'innocence et de la justice originelle, qu'elle n'a jamais perdue, 
quoiqu'elle eût, comme nous, le pouvoir de faire le bien et le mal. Reconnaissons que, dans la très 
sainte Vierge, il n'y a eu aucune action qui ne l'ait rendue digne de Dieu, et que son âme a toujours 
été remplie de lui, pour la disposer à contenir et à former en elle le corps d'un Dieu.   (MF  82  2  1)   

                                                                                                                                              
 
(Que vos actions ne démentent point la foi dont vous faites profession)  C'est en vain que vous 
croyez ce que Jésus-Christ vous a proposé dans le saint Évangile; si vos actions  n'en donnent pas des 
assurances, votre foi est vaine. En quoi témoignez-vous que vous avez l'esprit du christianisme ? 
Assurez-vous que, pour le posséder, il faut que vos actions ne démentent point la foi dont vous 
faites profession, et soient une vive expression de ce qui est imprimé dans l'Évangile.  
(MF  84  3  2)   
        

 
(Faire toutes nos actions pour Dieu)  Nous ne sommes en ce monde que pour aimer Dieu et pour lui 
plaire. C'est ce que nous devons faire pendant toute notre vie; car c'est la première chose que Dieu 
nous commande, qui seule renferme toute la loi, dit Notre-Seigneur; et notre amour pour Dieu doit être 
si grand, que nous n'aimions rien que Dieu ou que pour Dieu. Nous pouvons prouver en trois manières 
notre amour. La première est quand nous avons une haute estime de Dieu; la seconde, quand nous ne 
nous attachons qu'à Dieu; la troisième, quand nous faisons toutes nos actions pour Dieu.  
(MF  90  1  1)   
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(Vos actions doivent être toutes consacrées à Dieu)  Avez-vous souvent pensé, pendant cette année, 
que Dieu vous ayant donné la vie, et vous aidant à faire toutes vos actions, elles lui doivent être 
toutes consacrées, et que vous lui faites injure quand vous les faites pour une autre fin que pour lui?    
(MF  90  3  2)   

 
 
(Consacrer toutes vos actions à Dieu)  Vous ne devez pas vous contenter de vous être une fois 
offerts à lui; vous devez tous les jours renouveler cette offrande, et lui consacrer toutes vos actions , 
en ne les faisant que pour lui.  MF  104  2  2)    

                                                            
 
(Soyez vous-mêmes les juges de vos actions pendant votre vie)  Si cependant vous voulez éviter la 
rigueur des jugements de Dieu, et mourir avec tranquillité d'esprit, soyez vous-mêmes, par avance, les 
juges de vos actions pendant votre vie; condamnez et punissez tout ce qu'il a en vous qui peut 
déplaire à Dieu.   (MF  105  3  2)   
      

 
(Tâchez de faire toutes vos actions en esprit d’oraison)  L'obligation que vous avez d'avoir des 
grâces non seulement pour vous, mais aussi pour les autres, et de vous étudier à toucher les coeurs, 
vous doit engager à vous appliquer d'une manière particulière à l'oraison, qui est l'exercice que Dieu 
vous a marqué pour vous procurer ses grâces. Est-ce donc celui qui vous est le plus à cœur ? Tâchez 
de faire toutes vos actions en esprit d'oraison: c'est l'un des meilleurs moyens de les sanctifier.     
(MF  129  2  2)      

                                                 
 
(C’est dans vos actions que votre foi doit paraître)  C'est particulièrement dans vos actions que 
votre foi doit paraître , en ne les faisant que par esprit de foi, comme vous y êtes obligés selon l'esprit 
de votre Institut.  (MF  147  3  2)   

                                                                                  
                                                                              
(Sainte Thérèse faisait toutes ses actions dans la vue de Dieu)  C'est ce qui lui faisait faire toutes 
ses actions (sainte Thérèse) dans la vue de Dieu, et ce qui fut cause qu'elle fit un voeu de faire tout 
ce qu'elle connaîtrait être le plus agréable à Dieu. (MF  177  3  1)       

                                                                         
 
(Avoir Dieu présent dans vos actions)  Si vous aimez Dieu, l'oraison sera la nourriture de votre âme, 
et il entrera en vous, et vous fera manger à sa table, comme dit saint Jean dans l'Apocalypse, et vous 
aurez ensuite l'avantage de l'avoir présent dans vos actions , et de n'avoir d'autre vue que de lui plaire.  
(MF  177  3  2)                                                                                                                                                                                                                                            

 
 
(Engager vos disciples à unir toutes leurs actions à celles de Jésus -Christ)  Comme vous êtes 
obligés d'aider vos disciples à se sauver, vous devez les engager à unir toutes leurs actions à celles 
de Jésus-Christ Notre-Seigneur; afin qu'étant sanctifiées par ses mérites et par son onction, elles 
puissent être agréables à Dieu et des moyens de salut pour eux. C'est ainsi que vous devez leur 
apprendre à profiter de la mort de Jésus-Christ Notre-Seigneur, afin d'en rendre le fruit et les mérites, 
efficaces en eux.  (MR  195  1  2)   
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(Engager les enfants à faire les bonnes actions dont ils sont capables)  Dieu bénissait tellement 
leurs soins, qu'il est dit que ceux qui reçurent les premiers la foi, persévéraient dans la doctrine des 
apôtres, dans la communion de la fraction du pain et dans les prières, qu'ils continuaient d'aller tous les 
jours au Temple dans l'union d'un même esprit, c'est-à-dire qu'après avoir été baptisés, ils vivaient 
conformément à la doctrine des apôtres. Vous ne devez pas vous contenter d'empêcher les enfants qui 
sont confiés à vos soins, de faire le mal, il faut aussi que vous les engagiez à faire le bien et les bonnes 
actions dont ils sont capables. (MR  200  2  1)                                                       

 
 
(Les Pharisiens louaient leurs propres actions)  Il en agissait de même à l'égard des pharisiens dont 
il ne pouvait supporter l'hypocrisie et la fausse piété, non plus que leur orgueil qui leur faisait estimer 
et louer leurs propres actions , critiquer et même blâmer celles des autres; il condamnait enfin toute 
leur conduite parce qu'ils se contentaient d'enseigner les autres, et ne se mettaient pas en peine de 
pratiquer ce qu'ils leur enseignaient.   (MR  203  1  1)                                                                                                     

 
 
(Empêcher les enfants dans l’église de faire une action qui soit désagréable à Dieu)  Vous 
persuadez-vous que vous êtes autant obligés de prendre garde à eux pendant tout le temps qu'ils sont 
dans l'église, que lorsqu'ils sont dans les écoles, pour les empêcher de faire aucune action qui soit 
tant soit peu désagréable à Dieu ?    (MR  206  2  1)          

 
 
(Donner l’exemple par nos actions)  Soyons- le, de la sorte, envers ceux que nous devons instruire, et 
rendons-nous par nos actions tels que nous voulons qu'ils soient dans les leurs.  (MA  68  1  2)                                           

 
 
(Prendre des motifs de foi pour faire vos actions)  (Lettre au Frère Anastase)  Appliquez-vous sur 
toutes choses à prendre des motifs de foi pour bien faire vos actions , mon très cher Frère.  (LA  1  1)   
                                                                                                                                               
 
(Faire toutes vos actions par esprit d’oraison)  (Lettre au Frère Anastase)  Portez-vous beaucoup 
à l'oraison et tâchez de faire toutes vos actions par esprit d'oraison. Plus vous y serez fidèle et plus 
Dieu vous bénira. (LA  1  4)   
                                                                                                                
 
(La présence de Dieu aide à bien faire vos actions) (Lettre au Frère Anastase)   Rentrez souvent 
en vous-même pour renouveler et fortifier en vous le souvenir de la présence de Dieu. Plus tâcherez-
vous de l'avoir et plus aurez-vous de facilité à bien faire vos actions  et bien remplir vos devoirs.    
(LA  1  5)                                                                                                                                            

 
 
(L’application intérieure aide à sanctifier vos actions) ( Lettre au Frère Denis) Procurez-vous le 
plus d'application intérieure qu'il vous sera possible, car c'est elle seule qui est capable de sanctifier 
vos actions .   (LA  10  2)   
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(Les actions par humeur sont en horreur à Dieu) (Lettre au Frère Hubert)   Prenez bien garde de 
ne vous pas laisser aller à agir par humeur car de telles actions sont en horreur à Dieu.   (LA  33  5)   
                                                                                                                                              

  
(Avoir quelque vue de Dieu dans vos actions)  (Lettre au Frère Hubert)  Ayez toujours quelque 
vue de Dieu dans vos actions ; cela est de conséquence pour les faire chrétiennement.  (LA  34  10)   

                                                                                                                                                   
 
(Ordre dans l’école : si vous êtes sans action et sans parole) (Lettre au Frère Hubert)   Il n'y aura 
d'ordre dans votre école qu'autant que vous y serez sans action et sans parole. Gardez-vous bien de 
frapper les écoliers avec la main ou avec autre chose.  (LA  35  13)   

                                                                                       
 
(Ayez plus de vues de foi dans vos actions) (Lettre anonyme à un Directeur) Gardez-vous bien 
d'agir par habitude. Ayez plus de vues de foi dans vos actions  que vous ne paraissez en avoir.     
(LC  69  2)                                                                                                                                             

 
 
(La présence de Dieu vous anime à bien faire vos actions) (Lettre à un inférieur anonyme)  La 
présence de Dieu vous sera d'une grande utilité pour vous aider et vous animer à bien faire vos 
actions.  (LC  102  7)   

                                                                                                                                                  
 
(Ne pas se mettre en peine des actions de vos Frères)  (Lettre à un inférieur anonyme)  Ne vous 
mettez point en peine des actions  de vos Frères; c'est à Dieu à les juger et non pas à vous.   
(LC  102  11)   

                                                                                                                                                         
 
(L’obéissance sanctifie les actions d’une personne de communauté) (Lettre au Frère Robert)   
Souvenez-vous que ce qui sanctifie les actions d'une personne de communauté, c'est l'obéissance. [...]    
(LI  60  9)                                                                                                                                                       
 

 
(Contenter Dieu par vos actions) (Lettre au Frère Robert)  Étudiez-vous à le contenter par vos 
actions ; je le prierai aussi de mon côté pour vous.  (LI  61  5)   

                                                                                                                                                                      
 
(Elles vous empêcheront de faire vos actions naturellement)  (Lettre à un inférieur anonyme)  
Elles vous serviront de moyen pour vous vaincre dans les occasions et vous empêcheront de faire vos 
actions naturellement, en vous inspirant d'avoir toujours en vue la volonté de Dieu qui est la seule 
chose que vous devez avoir pour fin.    (LI  90  3)   

              
 
(Dieu veut que vos actions soient intérieures) (Lettre à un inférieur anonyme)  Ce moyen vous 
procurera la vue de Dieu dans vos exercices et vous engagera à les bien faire tant intérieurement 
qu'extérieurement, car Dieu ne demande pas seulement l'extérieur de vos actions , il veut qu'elles se 
fassent avec des dispositions intérieures. [...]  (LI  103  6)   
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(Interpréter en bien les actions de votre prochain) (Lettre à un religieux inconnu)   Vous ne direz 
jamais mot des défauts ou du procédé de votre prochain. Quand on en parlera vous interpréterez ses 
actions en bien et si vous croyez ne le pouvoir pas, vous demeurerez dans le silence.  (LI   119  8)    

                                                       
 
(Humiliez-vous si on pointille sur vos actions) (Lettre à une religieuse)  Regardez-vous toujours 
dans un sentiment d'humiliation et humiliez-vous en tout et à l'égard de toutes. Humiliez-vous lorsque 
vous faites souffrir les autres, considérant que c'est de quoi vous êtes capable, et lorsque vous voyez 
que l'on pointille sur vos actions , persuadez-vous qu'on a raison.   (LI  123  9)   
                                                                                                                                                                                                                
 
(Simplicité d’action)  Encore une fois, plus vous entrerez dans une simple vue de foi, plus vous 
entrerez dans l'état de simplicité d'action et de conduite qui est celui où Dieu vous veut. [...]    
(LI  132  4)   
 
 
(Inviter à l’action de charité lors du déjeuner)  Il les excitera de temps en temps, pendant le temps 
même du déjeuner, à cette action de charité; soit par quelque exemple, soit par quelque raison 
touchante, qui les anime à la faire de bon coeur et avec affection pour l'amour de Dieu.   (CE  2  3  2)   
                
 
(Le maître aura une grande retenue dans ses actions et ses paroles)  Cette gravité extérieure que 
l'on exige d'un maître ne consiste pas à avoir un extérieur sévère, à faire le fâché, ni à dire des paroles 
dures, mais elle consiste dans une grande retenue dans ses actions  et dans ses paroles.    
(CE   3  1  17)   
                               
 
(Se servir des prières pour renouveler leur attention à la présence de Dieu – Habituer les écoliers 
à offrir leurs actions à Dieu)  À chaque heure du jour, on fera quelques courtes prières qui serviront 
au maître pour renouveler leur attention sur eux-mêmes et à la présence de Dieu, et aux écoliers pour 
les habituer à penser à Dieu de temps en temps pendant le jour, et les disposer à lui offrir toutes leurs 
actions, pour attirer sur elles sa bénédiction.   (CE   7  1  4)   
                                                                                                                                                                                    
 
(Action d’impureté)  On punira de la même manière ceux qui auront commis quelque action 
d'impureté, ou qui auront dit des paroles déshonnêtes. Ceux qui auront joué avec des filles, ou qui les 
auront fréquentées, seront avertis fortement là-dessus la 1ère fois, et, s'ils retournent dans cette faute, 
ils recevront la même correction.  (CE  15  6  6)   
                                                                                                                                                                                               
 
(L’Esprit doit animer toutes nos actions)  C'est cependant ce seul Esprit qui doit animer toutes nos 
actions  pour les rendre saintes et agréables à Dieu, et c'est une obligation dont saint Paul nous avertit 
en nous disant en la personne des premiers chrétiens, que comme nous devons vivre par l'Esprit de 
Jésus-Christ, nous devons aussi nous conduire en toutes choses par le même Esprit.  (RB  0  0  2)   
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(Vos actions doivent être saintes – Les actions extérieures sont réglées par la bienséance)  
Comme il n'y a aucune de vos actions , selon le même Apôtre, qui ne doive être sainte, il n'y en a 
aussi pas une qui ne doive être faite par des motifs purement chrétiens, et ainsi toutes nos actions 
extérieures qui sont les seules qui peuvent être réglées par la bienséance, doivent toujours avoir et 
porter avec soi un caractère de vertu.   (RB  0  0  3)   

 
 
(La bienséance chrétienne paraît dans ses actions extérieures)  La bienséance chrétienne est donc 
une conduite sage et réglée que l'on a fait paraître dans ses discours et dans ses actions extérieures 
par un sentiment de modestie, ou de respect, ou d'union et de charité à l'égard du prochain, faisant 
attention au temps, aux lieux et aux personnes avec qui l'on converse, et c'est cette bienséance qui 
regarde le prochain, qui se nomme proprement civilité.  (RB  0  0  9)                                                                                                        

 
         
 
Actions ordinaires – Actions de la vie courante auprès des personnes en présence de qui on les 
fait)  La bienséance et la civilité ne consistent donc proprement que dans des pratiques de modestie et 
de respect à l'égard du prochain, et comme la modestie se fait particulièrement paraître dans la 
contenance et le respect pour le prochain dans les actions ordinaires qui se font presque toujours en 
présence des autres, on a pris le dessein de traiter dans ce livre de ces deux choses séparément. 1. De 
la modestie qui doit paraître dans le port et le maintien des différentes parties du corps. 2. Des 
marques extérieures de respect ou d'affection particulière qu'on doit donner dans les différentes 
actions de la vie à toutes les personnes en présence de qui on les fait et avec qui on peut avoir 
affaire.   (RB  0  0  15)   

 
                                                          
 
(Ne jamais rire des actions déshonnêtes)  Il y a trois choses principalement, dont il ne faut jamais 
rire. Les choses qui touchent la religion, les paroles ou les actions déshonnêtes, les imperfections des 
autres, et quelque accident fâcheux qui leur est arrivé.   (RB  205  1  355)   

 
                                
 
Si on entend médire, il faut réagir en estimant quelque action que cette personne aura faite)  
Lorsqu'on entend médire de quelqu'un, la civilité veut qu'on excuse ses défauts, et qu'on fasse en sorte 
d'en dire du bien; qu'on tourne en bonne part, et qu'on estime quelque  action qu'il aura faite; c'est le 
moyen de s'attirer l'affection des autres, et de se rendre agréable à tout le monde.  (RB  207  1  505)   

 
                                                                                                                                                                                                                    
 
(Il est offensant d’attribuer à la personne à qui l’on parle une action mal à propos)  Il est même 
offensant d'attribuer inconsidérément à la personne à qui on parle quelque action fait mal à propos, 
ou indiscrète ou désobligeante; au lieu de parler d'une telle manière, qu'on ne l'applique à personne. 
(RB  207  1  508)   
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(Faire le signe de la croix dans toutes leurs actions)  L'usage de ce signe (signe de la croix) est 
aussi ancien que l'Église. Tertullien qui vivait sur la fin du second siècle nous assure, que la tradition 
nous l'a laissé, que la coutume l'a confirmé, et que la foi le fait pratiquer. Le même rend témoignage, 
que les chrétiens de son temps avaient coutume d'imprimer sur leur front le signe de la sainte croix, en 
marchant, en entrant dans la maison, en sortant, en s'habillant, en se couchant, en entrant dans une 
chambre, en se mettant à table, en allumant de la chandelle, en s'asseyant, dans la conversation, et 
enfin dans toutes leurs actions . Et saint Jérôme écrivant à Eustochium lui recommande, qu'à toute 
action, et à toute démarche sa main forme le signe de la sainte croix; il n'y a point de chrétien, qui n'en 
doive user de même. (DA  0  0  11)   

 
 
(Une seule action de Jésus aurait pu nous sauver)  Voilà ce que Jésus-Christ a souffert pour l'amour 
de nous, il eut bien pu se dispenser de souffrir toutes ces peines, et une mort si honteuse, une goutte de 
son sang, et même une seule de ses actions  étant d'un mérite infini aurait pu suffire pour nous 
racheter, et pour nous mériter toutes les grâces, qu'il nous a obtenues par sa mort. Mais le Père éternel 
a voulu livrer son Fils unique à la mort de la croix, à laquelle il s'est aussi offert volontairement, pour 
nous mieux faire concevoir l'énormité du péché, pour nous témoigner l'excès de son amour, pour nous 
donner en la personne de son Fils un grand exemple d'humilité et de patience, et pour nous exciter à 
l'aimer de toute l'affection de notre coeur, et à souffrir volontiers toutes les peines qu'il lui plaira de 
nous envoyer. (DA  104  9  5)   

                                                                                                                                                                                                                            
 
(Au jugement particulier on sera jugé par Jésus sur nos actions  et nos omissions)  Il est vrai que 
tous les hommes aussitôt après leur mort sont jugés chacun en particulier, par le même Jésus-Christ, 
sur toutes leurs pensées, paroles, actions, et omissions , sur tous les biens de fortune, de nature, de 
grâce, de corps et d'esprit, qu'ils ont reçus pendant toute leur vie, et sur le bon et mauvais usage qu'ils 
ont fait du temps que Dieu leur avait donné, pour travailler à leur salut.   (DA  106  0  2)   

 
 
(Produire par nos actions l’amour que nous avons pour Dieu)  Aimer Dieu de toutes nos forces, 
c'est ne pas renfermer au-dedans de nous l'amour que nous avons pour Dieu, mais le produire au-
dehors par nos actions, et c'est ne nous pas contenter de faire quelque bien, mais faire tout le bien que 
nous pouvons, pour témoigner l'amour que nous avons pour Dieu.  (DA  201  2   4)                                                                                                                                                                                                                   

 
 
(Ceux qui interprètent mal les actions des autres pèchent contre le 8e commandement de Dieu)  
Ceux qui font des libelles ou des chansons diffamatoires, qui causent de la division par des faux 
rapports, et qui font des jugements téméraires, ou qui interprètent mal les actions des autres pèchent 
sans doute contre ce huitième commandement de Dieu.  (DA  210  0   14)   

 
 
(Le péché véniel peut être remis par plusieurs actions de piété) Le péché véniel peut nous être 
remis par plusieurs actions de piété, telles que sont: de pratiquer quelques mortifications, de se 
priver de quelque plaisir pour l'amour de Dieu, de faire quelques aumônes, de réciter quelques prières, 
comme l'oraison de Notre-Seigneur, les sept psaumes de la pénitence, ou le psaume Miserere. Ces 
actions  et ces pratiques sont très utiles pour cette fin, pourvu qu'elles soient accompagnées de la 
douleur sincère de ses péchés, de la confiance en Dieu et de son saint amour.  (DA  213  0  13)                                                                                                                           
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(La grâce donne le mérite à nos bonnes actions)  C'est aussi cette grâce qui nous aide à vouloir et à 
faire le bien, et à surmonter toutes les tentations et tous les obstacles, que le démon et notre na ture 
corrompue mettent à notre salut. C'est elle qui donne le mérite à nos bonnes actions , qui ne sont 
agréables à Dieu, qu'autant que nous la possédons, sans elle toutes nos actions  ne sont que des corps 
sans âmes, elles ne sont bonnes qu'en apparence comme celles des païens, et sont très inutiles pour le 
salut.  (DA  300  0  8)   
                                          
 
(Offrir à Dieu toutes ses actions)  Offrir à Dieu soi-même et tout ce qui est à soi, c'est lui faire un 
présent et une offrande de soi-même, de toutes ses pensées, de toutes ses paroles, et de toutes ses 
actions , de tous ses biens, soit spirituels, soit temporels, en un mot de tout ce qu'on possède en ce 
monde, en témoignant à Dieu que, comme on y est tout à fait dépendant de lui, on se consacre aussi 
tout à lui et à son service; l'assurant même qu'on ne veut point disposer de soi, mais qu'on s'abandonne 
entièrement à sa disposition; et le priant qu'il ne permette pas qu'on ait aucune pensée, ni qu'on 
prononce une seule parole, ni qu'on fasse même la moindre action,  qui ne soit conforme à sa sainte 
volonté, et à ce qu'il demande de nous; lui représentant aussi toutes les grâces qu'on a reçues de lui, et 
lui faisant connaître que bien loin d'en abuser on veut faire en sorte de n'en pas lais ser une seule 
inutile, et sans qu'elle ait son entier effet; lui faisant enfin une offrande et une consécration particulière 
de tous ses avantages de la nature, et de tous les biens temporels qu'on peut posséder, en lui déclarant 
que comme on ne les a reçus que de lui on ne les veut employer que pour lui.  (DA  401  1  8)   
                                                                                              
 
(Avoir dans ses actions un désir continuel de jouir de Dieu)  C'est aussi prier sans interruption, 
selon le sentiment du même Père (saint Augustin), d'avoir dans toutes ses actions une faim et un 
désir continuel de jouir de Dieu. On le peut faire encore, dit ce saint, en pratiquant ce que faisaient 
les solitaires d'Égypte, qui proféraient souvent des courtes prières, mais ferventes, qu'on nomme pour 
ce sujet, jaculatoires, qui leur servaient à ranimer leur attention à Dieu; car la prière, dit- il, est 
continuelle, lorsque cette attention à Dieu demeure toujours dans sa ferveur. Ce saint dit enfin, que 
rien ne peut empêcher ceux qui travaillent des mains de méditer continuellement la loi du Seigneur, et 
de chanter sans cesse les louanges de Dieu, qu'il est même très utile, et très à propos de vaquer à la 
prière, lorsqu'on n'a point d'action nécessaire à faire, et que la vie ainsi passée toute entière, soit dans 
des bonnes actions, soit dans l'exercice de la prière, doit être regardée comme étant une prière 
continuelle.  (DA  402  2  9)   
                                                            
 
(L’Esprit de Dieu doit animer toutes nos actions)  L'Esprit de Dieu, dit l'apôtre saint Paul, doit 
vivifier et animer toutes nos actions , et comme c'est à Dieu seul à nous en faire participants, il n'y a 
par conséquent que lui dont nous puissions implorer le secours, afin que, selon l'expression d'un 
prophète, il le répande abondamment sur nous.  (DA  404  1  2)   
 
 
(Prier Dieu par actions lorsqu’on en fait de bonnes)  On prie Dieu par actions , lorsqu'on en fait 
de bonnes, dans la vue de rendre à Dieu ses devoirs, ou d'obtenir de lui quelque grâce. Mais l'une des 
meilleures manières de prier Dieu de coeur est de le prier par souffrances, et cela se fait, lorsqu'on 
supporte avec patience les peines que Dieu envoie, avec intention de lui faire honneur, ou de se 
procurer quelque avantage soit spirituel, soit temporel.  (DA  405  1  12)   
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(Prier Dieu à chaque jour et lui offrir toutes nos actions)  Ce qui doit donc engager à prier Dieu 
exactement tous les jours le matin est l'obligation que nous avons de ne passer aucun jour sans adorer 
Dieu, le besoin continuel que nous avons de ses grâces pendant le jour, et le devoir indispensable que 
nous avons de lui offrir toutes nos actions , et de les rapporter à lui. (DA  405  4  2)   

                                                                                                                                                                                                 
 
(Offrir ses actions à Dieu)  Pour bien prier Dieu le matin, on doit l'adorer, le remercier des grâces 
qu'il a faites pendant la nuit, et lui demander pardon, si on l'a offensé. Il faut ensuite prévoir et se 
représenter les actions qu'on a à faire pendant le jour, et après les avoir offertes à Dieu, lui demander 
la grâce de les faire pour son saint amour.   (DA  405  4  7)   
                                                               
 
(Prier son action)  Quoique l'Église n'exige pas des chrétiens qu'ils prient Dieu continuellement, elle 
souhaiterait cependant, qu'il n'y eut point d'action dans laquelle ils ne fissent quelque prière, parce 
qu'il n'y en a point où ils n'aient besoin d'une grâce particulière de Dieu pour la bien faire.   
(DA  405  5  1)   
                                                                                                                                                                                                                           
 
(Prier son action – S’unir aux intentions de Notre -Seigneur dans ses actions)  Pour entrer donc 
dans cette intention de l'Église et de Jésus-Christ même, il faut dans chacune de ses actions  prier Dieu 
en trois manières. Il faut premièrement les offrir à Dieu. Deuxièmement implorer son secours. 
Troisièmement les faire avec attention à Dieu. Il faut de plus s'unir aux intentions et aux 
dispositions que Notre -Seigneur Jésus -Christ a eues dans les actions qu'il a faites semblables à 
celles qu'on fait, et prendre garde de la faire pour l'amour de Dieu, et par conséquent qu'il n'y ait rien 
dans cette action, et qu'on n'y puisse même rien remarquer qui contrevienne ou qui paraisse 
contrevenir à ces intentions et à ces dispositions. C'est ainsi que nous devons nous conduire quand 
nous commençons quelque action quelle qu'elle soit sans discernement.  (DA  405  5  2)    
                                                                                                                                                                                                                                              
 
(Toutes les actions doivent être consacrées à Dieu)  Quoique toutes les actions  doivent être 
consacrées à Dieu, il y en a cependant quelques-unes qui le doivent être d'une manière particulière, et 
que par conséquent il faut ou prévenir ou accompagner de quelques prières; c'est ce qu'il est à propos 
de faire dès qu'on s'éveille, quand on prend de l'eau bénite, quand on entre dans quelque place ou 
quand on en sort, quand on va travailler, avant que de sortir de la maison, avant et après les repas, 
avant que de se mettre au lit et quand on est couché.   (DA  405  5  3)   

 
 
(Offrir à Dieu toute les actions de la journée)  Dès qu'on s'éveille il faut penser à Dieu, puisque 
Dieu pense toujours à nous. Il faut alors s'offrir à Dieu, et lui consacrer tout le temps et toutes les 
actions de la journée.   (DA  405  5  4)   
  
 
(Faire des actions conformes aux vérités pratiques de la foi)  D.  Que devons-nous faire pour 
conserver et augmenter en nous la foi ?  R.  Nous devons pour cela faire trois choses. 1. Souvent la 
demander à Dieu. 2. Faire souvent des actes de foi. 3. Faire souvent des actions  conformes aux vérités 
pratiques que la foi nous enseigne.    (DB  1  3  1)                                                        
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(Action conforme à une vérité pratique)  D.  Comment fait-on une action conforme à une vérité 
pratique  que la foi nous enseigne?  R. C'est lorsqu'on fait une bonne action, parce que la foi nous 
apprend qu'il faut la faire; c'est, par exemple, faire une action conforme à une vérité pratique de foi de 
pardonner à ses ennemis, et de leur faire du bien, parce que la foi nous apprend qu'il faut en user ainsi. 
C'est aussi faire une action conforme à une vérité pratique de foi de se faire violence pour ne point 
tomber dans le péché, parce que la foi nous enseigne qu'il faut se faire violence pour entrer dans le 
Ciel.    (DB  1  3  7)      
                   

 
(Une seule action de Jésus aurait pu nous sauver)  D. Était- il nécessaire que Jésus-Christ souffrît 
tout ce qu’il a souffert, et mourût sur une croix, afin de satisfaire pour nos péchés ?  R.  Non, cela 
n'était pas nécessaire, il pouvait le faire par une seule goutte de son sang et par une seule de ses 
actions . (DB  1  10  8)    

 
 
(Actions)  D.  Sur quoi les hommes seront- ils jugés, tant au jugement général qu’au particulier ?  R.  
Ils seront jugés sur toutes leurs pensées, leurs paroles, et leurs actions , et sur les choses qu'ils auront 
omis de faire.    (DB  1  18  8)                                                                                                                                   

 
 
(Produire des actes d’amour au commencement de toutes nos actions)  D.  Devons-nous produire 
souvent des actes d’amour de Dieu ?  R. Oui, nous devons souvent en produire pendant le jour.  1. Le 
matin en nous levant, et le soir en nous couchant.  2. Dans toutes nos prières.  3. Au commencement 
de toutes nos actions .  4. Quand nous sommes tentés d'offenser Dieu.  5. Quand nous allons   recevoir 
quelque sacrement.)  (DB  2  1  5)   

                                                                                                                                                                                                                                
 
(Mauvaise action)  D. Qu’est-ce que donner du scandale à son prochain ?  R.  C'est faire en sa 
présence une mauvaise action qui de soi porte à offenser Dieu.     (DB  2  7  3)                                                                                                                                                                           

 
 
(Actions)  D. Qu’est-ce que Dieu nous défend par son sixième et son neuvième commandement ?      
R.  Il nous défend toutes sortes d'actions , de paroles, de regards, de désirs et de pensées déshonnêtes.  
(DB  2  8  1)                                                                                                                                                           

 
 
(Action mauvaise)  D.  Comment pèche-t-on par action ?  R.  C'est lorsqu'on fait une action qui est 
mauvaise, et qui est défendue par quelqu'un des commandements de Dieu ou de l'Église.  
(DB  2  13  4)                                                                                                                               

 
 
(Nécessité de la grâce actuelle pour faire de bonnes actions )  D.  La grâce actuelle nous est-elle 
nécessaire ?  R.  Oui, elle nous est même si nécessaire que sans elle nous ne pouvons ni avoir aucune 
bonne pensée, ni faire aucune bonne action.   (DB  3  0  8)   
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(Actions de piété)  D.  Quelles sont les obligations d’un confirmé ?  R.  Celui qui est confirmé est 
obligé à quatre choses: 1. À se laisser conduire dans toutes ses actions par l'Esprit de Dieu qu'il a reçu, 
estimant ce que Dieu estime et méprisant ce qu'il méprise. 2. À faire souvent des actions de piété sans 
aucune honte et sans respect humain, ne se mettant point en peine des railleries qu'on en pourrait faire. 
3. À souffrir de bon coeur les afflictions, les affronts, les injures, et à les pardonner pour l'amour de 
Dieu. 4. À s'éloigner des compagnies qui pourraient faire perdre la grâce du sacrement de 
confirmation, et à ne fréquenter que des personnes sages et bien réglées.   (DB  3  8  5)                                                                                                                                                    

 
 
(Offrir nos actions)  D.  Qu’est-ce que nous devons offrir à Dieu ?  R.  Nous devons lui offrir ce qui 
est à nous et ce qui dépend de nous, comme nos pensées, nos actions , notre travail, etc.   (DB  4  1  9)                                                                                                                                      

 
 
(Prier Dieu par actions)  D.  En combien de manières peut-on prier Dieu mentalement ou de cœur ?  
R.  On le peut en cinq manières: 1. Par silence. 2. Par pensées. 3. Par affections. 4. Par actions . 5. Par 
souffrances.  (DB  4  4  3)                                                                                                                                          

 
 
(Prier Dieu par actions)  D.  Qu'est-ce que prier Dieu par actions?  R.  C'est faire des bonnes 
actions  pour l'amour de Dieu dans la vue de lui rendre ses devoirs, ou d'obtenir de lui quelque grâce.   
(DB  4  4  5)                                                                                                                                 

 
 
(Faire toutes nos actions pour son amour et sa gloire)  D.  Pouvons-nous prier Dieu toujours ?        
R.  Nous le pouvons en deux manières: 1. En élevant notre coeur à Dieu le plus souvent que nous 
pouvons. 2. En faisant toutes nos actions pour son amour et pour sa gloire , et en esprit de prière.  
(DB  4  5  1)                                                                

 
 
(Offrir toutes ses actions à Dieu)  D.  Pourquoi un chrétien est- il obligé de prier Dieu tous les jours, 
le matin ?  R.  C'est pour deux raisons: 1. Pour lui demander les grâces dont il a besoin, à toutes les 
heures et à tous les moments de la journée. 2. Pour lui offrir toutes ses actions .  (DB  4  5  3)                                                                                    

 
 
(Prévoir les actions de notre journée – Faire toutes nos actions pour l’amour de Dieu)  D.  Que 
faut- il faire dans la prière du matin ?  R.  Il faut faire cinq choses: 1. Adorer Dieu. 2. Le remercier 
d'avoir heureusement passé la nuit. 3. Lui demander pardon, si on l'a offensé pendant ce temps. 4. 
Prévoir les actions  qu'on a à faire pendant le jour, et les occasions où on peut se trouver d'offenser 
Dieu. 5. Demander à Dieu la grâce de faire toutes ses actions pour l'amour de lui, et de résister aux 
tentations qui pourraient arriver pendant le jour.    (DB  4  5  7)   
  
 
(Prier Dieu dans chacune de ses actions)  D.  En quelles occasions faut- il prier Dieu de temps en 
temps pendant le jour ?  R.  Il faut le faire principalement en huit occasions. 1. Dès qu'on s'éveille. 2. 
Quand on entre dans quelque place, ou qu'on en sort. 3. Dans chacune de ses actions . 4. Quand on va 
travailler. 5. Avant que de sortir de la maison. 6. Avant et après les repas. 7. Avant que de se mettre au 
lit. 8. Quand on est couché.   (DB  4  6  1)                                                                                                                           
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(Actions – S’unir aux intentions du Seigneur)  D.  Quelle prière faut-il faire dans chacune de ses 
actions  ?   R.  Pour bien prier Dieu dans chacune de ses actions, il faut faire cinq choses: 1. Il faut les 
offrir à Dieu. 2. Il faut implorer son secours pour les bien faire. 3. Il faut les faire avec attention à 
Dieu. 4. Il faut s'unir aux intentions et dispositions que Notre-Seigneur Jésus-Christ a eues, dans les 
actions qu'il a faites semblables à celle qu'on fait. 5. Il faut les faire pour l'amour de Dieu.   
( DB  4  6  3)                                                                                                              

 
 
(Pour la Vierge, toutes ses actions ont été d’un grand mérite)  D.  Quelles sont les grâces princi-
pales que Dieu a faites à la très sainte Vierge ?  R.  Ce sont les dix suivantes: 1. L'Église croit 
pieusement qu'elle a été exempte du péché originel, de tous péchés actuels, et de l'inclination au péché. 
2. Elle a été mère de Dieu, et vierge tout ensemble. 3. Dieu l'a comblée de grâces très éminentes, 
comme étant la mère de son Fils. 4. Toutes ses actions ont été d'un grand mérite. 5. Elle est morte 
dans un parfait amour de Dieu. 6. Après sa mort, elle est ressuscitée pleine de gloire. 7. Elle a été 
enlevée dans le Ciel, en corps et en âme, et placée au-dessus de tous les saintes. 8. Elle est honorée par 
toute l'Église plus qu'aucun autre saint. 9. En mettant au monde Jésus-Christ son Fils, elle a contribué 
au salut des hommes. 10. Dieu l'a faite la trésorière de toutes les grâces qu'il veut donner aux hommes.   
(DB  4  12  3)                                                                                                                                                                                                                                                  

 
 
(L’eau bénite dispose aux bonnes actions)  D.  Quels sont les biens que fait dans l’âme l’eau bénite, 
lorsqu’on s’en sert avec foi et dévotion ?  R.  Elle y fait trois principaux biens: 1. Elle la purifie des 
péchés véniels. 2. Elle en chasse les mauvaises pensées et les tentations. 3. Elle dispose à la prière et 
aux bonnes actions .   (DC  20  3  6)                                                                      

 
 
(Suivre le Seigneur dans toutes leurs actions)  D.  Que doivent faire les fidèles, qui assistent à 
l’office le samedi saint, pendant qu’on allume le cierge fait en triangle, et qu’on bénit le cierge de 
Pâques ?  R.  Ils doivent faire trois choses: 1. Reconnaître que Jésus-Christ est leur véritable lumière. 
2. L'adorer en cette qualité. 3. Se disposer à le recevoir, et à le suivre dans toutes leurs actions .    
(DC  20  13  6)                                                             

 
 
(Employer le dimanche à faire des actions saintes)  D.  Que devons-nous faire pour sanctifier le 
saint dimanche ?  R.  Nous devons faire deux choses: 1. Nous abstenir des oeuvres serviles. 2. Em-
ployer ce jour en des actions saintes, qui ne tendent qu'à honorer Dieu, et à sanctifier nos âmes.   
(DC  41  1  4)                                                                                  

 
 
(Employer le dimanche à faire des actions de charité)  D.  Quelles sont les actions , qui ne tendent 
qu'à honorer Dieu et à sanctifier nos âmes, auxquelles nous devons nous appliquer le saint dimanche?  
R.  Ce sont des exercices de piété, des actions de charité, et toutes sortes de bonnes oeuvres.    
(DC  41  1  6)                                                                                                                                                                  

 
 
 
 
 



 21 

 
(L’Esprit conduit l’âme dans ses actions)  D.  Que fait le Saint-Esprit, quand il est dans une âme ?  
R.  Il lui donne ses grâces en quatre manières différentes: 1. Il la sanctifie par la grâce habituelle. 2. Il 
la conduit dans ses actions . 3. Il la fortifie dans ses tentations. 4. Il la console dans ses afflictions et 
dans ses souffrances.   (DC  42  11  11)                  

 
 
(Les Actes des Apôtres relatent les actions de saint Paul)  D.  Saint Luc n’a-t- il écrit que son 
Évangile ?  R.  Outre son Évangile, il a encore écrit un autre livre qu'on nomme les Actes des apôtres, 
c'est-à-dire, ce qu'ils ont fait de plus considérable, après la mort de Notre-Seigneur, et les actions de 
saint Paul.  (DC  44  7  4)                                                   

 
 
(Régler nos actions sur la sainteté de nos saints patrons)  D.  Comment nos saints patrons sont- ils 
nos modèles ?  R.  C'est parce que nous devons régler nos actions , sur la sainteté de leur vie.    
(DC  44  23  2)                                                                                                                                                                 

 
 
(Les hommes seront jugés sur leurs bonnes ou mauvaises actions)  D.  Sur quoi tous les hommes 
seront- ils jugés tant au jugement général, qu’au particulier ? R. Tous les hommes seront jugés sur leurs 
pensées, sur leurs paroles, et sur leurs bonnes ou mauvaises actions .          (GA  11  6)    
                                                                                                                                        
 
(Faire en sa présence une mauvaise action)  D.  Qu’est-ce que donner du scandale à son prochain ? 
R.  C'est faire en sa présence une mauvaise action, qui de soi porte à offenser Dieu.   (GA  15  5)                                                                                                                        

 
 
(Pécher par actions)  D.   Comment pèche-t-on par actions  contre le sixième commandement de 
Dieu?  R.  C’est lorsqu’on se touche soi-même, ou quelqu’autre personne déshonnêtement.   
(GA  15  7)                                                                                                                                                                                       
 

 
(Sans la grâce actuelle nous ne pouvons faire aucune bonne action)  D. La grâce actuelle nous est-
elle nécessaire ?  R.  Oui, car sans elle nous ne pouvons avoir aucune bonne pensée, ni faire aucune 
bonne action.  (GA  21  3)                                                                                                                                                                   

 
 
(Jésus -Christ jugera les hommes sur leurs bonnes ou leurs mauvaises actions)  D.  Sur quoi Jésus-
Christ jugera-t- il tous les hommes ?       R Jésus-Christ jugera tous les hommes sur leurs bonnes ou 
sur leurs mauvaises actions .    (PA  10  2)                                                                                                                                                                        

 
 
(Actions)  Enfin on peut obtenir plus facilement ce qu'on demande à Dieu, et en recevoir plus de 
grâces par l'assistance à une seule messe bien entendue, que par toutes les actions  les plus saintes 
qu'on puisse faire.    (IP  1  2  9)                                        
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(Actions justes et saintes)  Qui est celui, Seigneur, qui demeurera dans votre tabernacle, ou qui se 
reposera sur votre sainte montagne ? Ce sera celui dont la vie est sans tache, et dont les actions sont 
justes et saintes.   (IP  1  7  12)           
 
 
(Que mes actions ne tendent qu’à observer vos saints commandements)  O que je souhaite que 
toutes mes actions  ne tendent qu'à observer vos saints commandements ! (Ps 119, 1-5).    (IP  1  7  22)                                                                               

 
 
(Mon Dieu rendez-moi saint par la sainteté de mes actions)  Les choses, que le prêtre et les fidèles 
vous viennent d'offrir, ne sont plus ni profanes, ni d'un usage commun; sanctifiez- les, ô mon Dieu, 
séparez- les du reste des créatures, et ne les regardez plus que comme des choses qui sont à vous; 
faites-moi aussi, ô mon Dieu, la même grâce, rendez-moi saint par la sainteté de mes actions, faites 
que je ne convienne en rien avec le monde, avec ceux qui sont dans le péché, et consacrez-moi tout à 
vous, et à votre service.  (IP  1  8  22)                            

 
 
(Entrer en participations des actions saintes des fidèles)  Il est bien juste, ô mon Dieu, que les 
saints qui sont dans le Ciel s'unissent à nous pour vous prier, surtout dans ce sacrifice, puisqu'ils ne 
font qu'une même Église avec nous, ils doivent s'intéresser à notre sanctification, nous en procurer les 
moyens, et vous les demander pour nous, ils doivent entrer en participation des actions saintes, qui 
se font par tous les fidèles, afin qu'elles vous soient plus agréables, vous louer, vous adorer, et vous 
offrir ce sacrifice avec eux.  (IP  1  8  27)                    

 
 
(Faire des actions déshonnêtes avec les personnes avec qui on converse)  D.  Quels sont les péchés 
les plus ordinaires qu’on peut commettre en la compagnie des personnes avec qui on converse ?  R. Ce 
sont les suivants: 1. Jurer. 2. Mentir. 3. Dire des paroles, ou faire des actions déshonnêtes et 
contraires à la pureté. 4. Mal parler de son prochain. 5. Frapper, injurier, quereller, ou faire des 
affronts à quelqu'un. 6. Désirer, prendre, ou retenir ce qui appartient à notre prochain. 7. Perdre 
beaucoup de temps, ou d'argent à jouer ou à se divertir. 8. Causer du scandale, ou mauvais exemple.   
(IP  2  1  7)                                                                                                             

 
 
(Aucune bonne action sans le secours de Dieu)  S'il est vrai, ô mon Dieu ! que je ne puis faire aucune 
bonne action sans votre secours , et que même je ne puis vouloir le bien, à moins que vous ne me 
l'inspiriez, et que vous ne me donniez la volonté de le faire, comment pourrai-je avoir une véritable 
douleur de mes péchés, si vous ne me la donnez vous-même? C'est à vous, ô mon Dieu, à pénétrer mon 
coeur du regret de mes péchés; et comme il n'y a que vous qui en connaissiez l'énormité, il n'y a aussi 
que vous qui sachiez quelle est la douleur que j'en dois concevoir.    (IP  3  10  1) 
 
 
(Actions supers titieuses)  Si on a guéri des maladies d'hommes, ou de bêtes, par des signes, billets, 
paroles, ou actions superstitieuses. (IP  4  1  1)   
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(Mauvaises actions commandées par les parents)  Si les pères et mères ont commandé, ou conseillé 
à leurs enfants de faire quelques mauvaises actions , ou s'ils les ont approuvés, ou loués, après les 
avoir faites.  (IP  4  4  1)   

 
 
(Ne plus faire d’actions qui ne vous soient tout à fait agréables)  Faites qu'il n'y ait plus dans mon 
esprit que de saintes pensées, ni dans mon coeur que de saintes affections; qu'il ne sorte plus de ma 
bouche que des paroles saintes, et que je me mette en état de ne plus faire d'actions, qui ne vous 
soient tout à fait agréables; et comme vous voulez que mon coeur vous reçoive, et qu'il doit être saint 
pour vous recevoir, donnez- lui, ô mon Dieu, ce que vous désirez de lui    (IP  6  3  2)                                                                                                 

 
 
(Que l’Esprit me conduise dans toutes mes actions)  Remplissez- le de votre divin Esprit, afin qu'il 
me conduise dans toutes mes actions : et après avoir purifié mon coeur, purifiez aussi mon corps, ma 
bouche et mes lèvres, par l'attouchement de votre sacré corps; afin que n'y ayant rien en moi, qui ne 
soit pur, vous me puissiez combler de vos bénédictions et de vos grâces.   (IP  6  16  2)   

 
 
(Offrir mes actions en union avec celles de Jésus -Christ)  Mon Dieu, je vais faire cette action pour 
l'amour de vous; permettez-moi de vous l'offrir en l'honneur et en l'union des actions que Jésus -
Christ votre Fils a faites pendant qu'il était sur la terre, et accordez-moi la grâce de la si bien faire, 
qu'elle vous puisse être agréable.  (E  6  2  0)     
   
 
(Péchés d’actions)  Je me confesse à Dieu tout-puissant, à la bienheureuse Marie toujours vierge, à 
saint Michel Archange, saint Jean-Baptiste, aux apôtres saint Pierre et saint Paul, et tous les saints, 
parce que j'ai commis beaucoup de péchés, de pensées, de paroles et d'actions ; par ma faute, par ma 
grande faute, par ma très grande faute. C'est pourquoi je prie la bienheureuse Marie toujours vierge, 
saint Michel Archange, saint Jean-Baptiste, les apôtres saint Pierre et saint Paul, et tous les saints, de 
prier Notre-Seigneur et notre Dieu qu'il nous fasse miséricorde.    (E  8  8  0)     
                                                                                                                                                                                                  
 
(Offrir toutes mes actions)  Ai-je eu soin aujourd'hui, aussitôt que j'ai été éveillé, de faire le signe de 
la sainte croix, d'adorer Dieu, de lui donner mon coeur, de lui offrir toutes mes pensées, mes paroles, et 
mes actions?  (E  91  1)                                                          
 
 
(Offrir toutes mes action à Dieu)  Ai-je de temps en temps pensé à Dieu pendant le jour ? Ai-je 
offert mon travail et toutes mes actions à Dieu avant que de les commencer?    (E  9  1  4)                                                                                              

 
 
(Criminelles actions)  Du péché si l'on a la haine     
On fuira les occasions,                                                                                                                                                         
Nous romprons la fatale chaîne                                                                                                                                                   
Des criminelles actions ,                                                                                                                                                          
Évitant ce qui nous entraîne                                                                                                                                                       

  Vers l'objet de nos passions.  (CA  2  18  13)        
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(Actions)  Par votre libertinage,                                                                                                                              
Vos discours, vos actions ,                                                                                                                                                                                                                                    
Du péché dès mon jeune âge,                                                                                                                           
Vous me fîtes des leçons,                                                                                                                                                                                                                                     

  Quel malheur, etc.  (CB  4  28  7)       
                                                                                                                                                                                                                                      
 
(Action)  Fais qu'en toutes choses,                                                                                                                                                                                                                                     
Au fond de ton coeur,                                                                                                                                                                                                                                         
Te ne t'y proposes,                                                                                                                                                                                                                                           
Que mon seul honneur,                                                                                                                                                                                                                                         
L'intention pure,                                                                                                                                                                                                                                             
En chaque action,                                                                                                                                                                                                                                             
Accroît d'heure en heure,                                                                                                                                                                                                                                     
La perfection.  (CB  8  70  6)   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
  
 
  


