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PROGRAMME
D’ACCOMPAGNEMENT
AUX RACCROCGHEURS

Semaine de la persévérance scolaire

Dans le cadre de la Semaine de la persévérance scolaire, nous
avons organisé une journée spéciale afin de souligner les efforts
quotidiens de nos jeunes dans leur défi de se reprendre en main et
de persévérer malgré les difficultés.

Au coeur de cette journée, la compétition « COCO LE HEROS » a mis
leur créativité a I'épreuve. Chaque équipe devait concevoir un
engin capable de permettre a un ceuf cru de survivre a des chutes
de plus en plus élevées. Un prix a également été remis a I'équipe
s'étant démarquée par l'originalité et la créativité de son invention.
La journée s’est poursuivie avec un diner communautaire, suivi de
la compétition finale et de la remise des prix.

Une journée mémorable ou chacun s’est investi a fond, a I'image
de son engagement dans le programme.

Félicitations ! Nous sommes fiers de vous !




PROGRAMME
D’ACCOMPAGNEMENT
PEDAGOGIQUE

Activité de la Saint-Valentin

Le mois de février a été riche en activités et en moments significatifs au sein du Programme
d’‘accompagnement pédagogique.

A l'occasion de la Saint-Valentin, les jeunes ont confectionné de magnifiques coeurs accompagnés de
messages bienveillants. Cette activité leur a permis de mettre en valeur les mots positifs, 'encouragement
et le respect entre pairs.




Semaine de la persévérance scolaire

Du 16 au 19 février, nous avons souligné la
Semaine de la persévérance scolaire. Les jeunes
ont participé a la création d'une tortue géante,
décorée a partir de leurs réflexions sur la
motivation, l'estime de soi, l'entraide et la
patience. Ce projet collectif a favorisé
I'introspection, la fierté et 'engagement scolaire.

La semaine s’est conclue par des olympiades
inspirées du conte Le Liévre et la Tortue. Les
jeunes ont pris part a différentes épreuves
dynamiques et collaboratives, mettant en
pratique les valeurs explorées tout au long de la
semaine. L'activité a remporté un franc succes et
a suscité un grand enthousiasme.

Nous vous rappelons que la session d'hiver
prendra fin le 28 février 2026 et que la session du
printemps débutera le 16 mars 2026.

Merci pour votre confiance et votre soutien
continu.



PROGRAMME
D’ACCOMPAGNEMENT AUX METIERS

Une visite au Centre de formation du SPVM

Dans le cadre des Journées de la persévérance
scolaire, les participants du Programme
d’‘accompagnement aux métiers ont pris part a
une sortie enrichissante au Centre de formation
du Service de police de la Ville de Montréal.

Cette visite a notamment permis aux jeunes de
découvrir les installations ainsi que le travail de
I'unité canine.

L'activité a également été documentée par les
jeunes du volet multimédia et journalisme, qui ont
su capter les moments forts de cette sortie.

Une opportunité exceptionnelle pour souligner
'engagement, la persévérance et les efforts des
jeunes, tout en leur offrant un contact concret
avec le milieu professionnel.




TROUVE TA VOIL

Une deuxiéme édition inspirante

Le 7 février dernier, le Centre Lasallien a accueilli la deuxieme
édition de I'événement Trouve ta voie'!

Cette journée a permis aux jeunes de participer a des ateliers
professionnels portant sur différents domaines (droit,
économie, cybersécurité, santé, cinéma et codage), en plus
d’'avoir l'opportunité de rencontrer divers experts lors de la foire
aux métiers. Une belle journée placée sous le signe de la
curiosité, de I'apprentissage et de la rencontre.

En bref :
e Plus de 50 participants
o 6 ateliers interactifs et dynamiques
e 19 exposants, dont 12 étudiants-es et 7 professionnel-les
e Plus de 10 prix offerts

L'événement n'aurait pas été possible sans la participation de
CapCampus, de I'Association des Réseaux de Professionnels

Noirs et du Black Hack Club.

Merci |




PROGRAMME
D’EXPRESSION ARTISTIOUE

Un premier projet complété
Le mois de février marque la fin du premier projet du Programme d’expression artistique 2026.

L'équipe de médiatrices artistiques dEmmanuel Jouthe Danse Carpe Diem a offert une série de six
ateliers & une classe d’accueil de I'école Louis-Joseph-Papineau. A travers ces séances, les jeunes
de 15 a 16 ans ont pu explorer leur propre rapport a la nature et a leur corps, par le biais du
mouvement.

En juxtaposant les savoirs que sont la danse, les récits oraux et 'espace, les participants ont pris part
a des ateliers uniques, calmes et enrichissants. Les jeunes ont grandement apprécié I'expérience, et
quelques larmes ont méme été versées lors de la derniére séance. Quatre autres projets auront lieu
dans les prochains mois. Ce n‘est qu’'un début.

RESSOURCES EN AIDE ALIMENTAIRE

Nous vous invitons a consulter le Bottin des ressources en aide alimentaire du quartier, qui regroupe
I'ensemble des services et organismes offrant du soutien alimentaire. Un outil pratique a conserver
pour référence ou a partager au besoin.



https://mcusercontent.com/f3df1b599b5dd71507810da35/files/7c3373b6-213e-34b8-e7b7-9a70aaf961f3/Bottin_alimentation_2026_version_web.pdf

PROGRAMME
D’ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE

Inclusion communautaire : un projet qui prend
son envol

Le mois de février marquait les premiers pas du
projet Inclusion communautaire, une série
dateliers enchdssée dans le Programme
d’engagement communautaire. Chaque lundi et
mardi, ce sont 22 jeunes des classes d'accueil et 10
jeunes de Il'engagement communautaire qui
passent par le Centre pour profiter d'activités
variées apres I'école.

Ce mois-ci, nous avons eu la chance de cuisiner
avec le chef Haithem du Carrefour Populaire, de
participer a une séance de robotique et de
terminer le mois par une incursion dans le studio.

Les inscriptions du Programme d’engagement communautaire ont eu lieu les 15, 16, 22 et 23 janvier 2026. Ce
bassin a notamment permis de sélectionner une partie des jeunes du projet Inclusion commmunautaire —
Soutenir pour réussir. La salle ados est ouverte les lundis et mardis de 16 h a 18 h. Les inscriptions demeurent
ouvertes en raison de l'intérét grandissant.



Participation a la 18e Ecole d’hiver de I'Institut du Nouveau Monde

Du 20 au 22 février 2026, I'Institut du Nouveau Monde a convié des jeunes dgés de 15 a 29 ans a
une retraite hivernale au chalet Le P'tit Bonheur, au Sablon, afin de réfléchir, d’échanger et de se
ressourcer autour d'une question essentielle : « Et si nos émotions étaient la clé du changement
social ? »

Nos émotions fagconnent souvent nos manieres de penser et d'agir, individuellemment comme
collectivement. Elles s’invitent dans nos conversations, mais aussi dans nos silences. La peur, la
colére, 'optimisme ou la lassitude peuvent nourrir le changement social autant qu’elles peuvent le
freiner.

Les jeunes inscrits a cette sortie éducative ont eu l'opportunité d'apprendre a accueillir ces
émotions et a les transformer afin de contribuer & batir une société plus humaine, plus juste et plus
solidaire. Une expérience collective de réflexion et de dialogue au cceur de la nature... a refaire.




ZONE ADOS

Participation au Sommet Jeunes Afro

Le samedi 25 janvier 2025, de 8 h a 18 h, six adolescents se sont donné
rendez-vous au pavillon Jean-Coutu de I'Université de Montréal afin de
participer a la 8e édition du Sommet annuel Jeunes Afro.

Au programme : un laboratoire de leadership et diinnovation
entrepreneuriale, la découverte de projets inspirants initiés par leurs
pairs — dont celui de 'ambassadrice de l'application Canva —, des
ateliers créatifs permettant d’accéder a un micro et @ une caméra pour
créer sur place des balados et des capsules vidéo, ainsi que des ateliers
thématiques portant sur des enjeux importants pour leur avenir, tels que
la justice, 'économie, la santé et les services sociaux. A lissue de
I'’événement, une bourse de 65 $ et un certificat de participation ont été
remis d chacun de nos six participant-es.

Projet Grandes Soeurs : Le projet se poursuit les jeudis, a raison d'une
rencontre par mois.

Projet « Naturellement » : Le projet est malheureusement suspendu
pour le moment, faute de matériel adapté.

Les inscriptions pour la Zone ados se sont tenues les 15, 16, 22 et 23
janvier 2026. La salle ados est ouverte les mercredis, jeudis et vendredis
de 16 h A 18 h. Les inscriptions sont toujours ouvertes, plusieurs nouveaux
jeunes manifestant leur intérét.




Evénement de cléture du Mois de I’histoire des Noirs

Chaque année, en février, des personnes partout au Canada participent aux activités et aux célébrations
du Mois de I'histoire des Noirs, qui honorent I'héritage et les contributions des personnes noires et de leurs
communauteés.

En 2026, le théme est : « Le Mois de I'histoire des Noirs a 30 ans : honorons I'excellence des personnes
noires au fil des générations, des bdtisseurs du pays aux visionnaires ». Ce théme célebre trois décennies
de reconnaissance au Canada en mettant en lumiére les contributions durables des Canadiens noirs d
travers le temps.

Il souligne le réle fondamental des batisseurs de la nation — celles et ceux qui se sont battus pour les
droits civiques, ont fait progresser la justice sociale et ont fagconné le paysage culturel et politique du
Canada — tout en mettant en valeur les visionnaires, les leaders émergents, les innovateurs et les acteurs
de changement qui redéfinissent I'excellence dans tous les domaines : les jeunes.

Le Réchaud-bus : un rendez-vous solidaire

Tous les derniers mardis du mois, le Réchaud-bus
poursuit avec nous sa mission de soutenir les personnes
de tous dges issues de milieux défavorisés sur le plan
alimentaire, en leur offrant un repas chaud trois services
préparé dans leur « autobus-resto-mobile ».

Au moins 78 personnes sont servies d chaque visite,
incluant des familles avec de jeunes enfants. Un rendez-
vous mensuel qui fait une réelle différence dans notre
communauteé.
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Le jeune au centre de
nos actions




